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Josefine Janert

~Was

es sonst gibt,
konnt ihr selbst
ausprobieren”

Schon Grundschiller lernen heute, was wahrend
der Schwangerschaft geschieht. Sexualerziehung
fur Jugendliche ist freizigig und detailreich. Trotz-
dem sind ihre Kenntnisse tber Verhiitungsmittel
mitunter dirftig. Erst recht, wenn sie aus Immi-

grantenfamilien stammen

Sexualerzichung stehtin Deutschland  ten von 1397 Nuenberger Schilernden  ndischen Familen wissen sogar noch
mitdereeleschon in der Grundschule  Titl Aufgeklir, doch ahnungslos™ge-  weniger als deusche Teenager, konsta
auf dem Lehrplan.Sicbenjhrigelernen,  geben.Von einer. tiert Wittenberg,
wie die Geschlechtsorgane heiben und  nicht-so-genau sprechen die Autoren  Sexualerzichung steht scit 1968 auf
dass cine Schwangerschaft neun Mo-  der ,Dr.-Sommer-Studie’, die im Fe- dem Lehrplan. Sie wird ficherdber-
nate davert. Sie werden vor Padophi-  bruar 2006 im Auftrag der Zetschrift  geeiend unterrichtet, meist jdoch i
len gewarnt Spatestensin der sechsten  Bravo angefertigt wurde. Fur dicsc  Fach Biologie. Themen wie Menstru-
Klasse geht es auch um Knutschen,  bundesweite reprisentative Untersu-  ation’, Schwangerscha” und Aids"
Kondome und Koitus chungbefragiensiein getrenntennter-  werden aberallbesprochen, jedoch se
Doch obwobl sich viele Lehrer red-  views 1447 Madehen und Jungen im  7en dic Bundeslinder zum Tel untr
Tich mahen, obwohl der Stat b fur  Alter von elf bis sicbzehn Jahren und  schiedliche Akzente. In Bayern ctwa
Jahe grofe Summen fur Aufklarung deren Eltern, stellen die Lehrer chrisliche Wert als
ausgibt,obwohl in den Medien s Ein Viertel der fugendlichen, das  Grundiage e cine Partnerschft st
vonSexdie Redeist herrschticiden - seigtdie Bravo-Studie, hilk den Ker in den Vordergrund als in Berln.
gendiichen nach wi vor Unsicherheit,  interuptus und dic Pille danach” fur  Auch in der DDR kimmerte sch dic
Vicl wissemnicht, was der Eisprongist  normale Verhitungsmitel Sechs Pro-  Schule um dic sexuelle Auflirung der
und wie die inneren Organe aufiebaut  zent denken, dass cin Midchen nur  Jugendlichen - man var sogar ctwas
sind’,kriisiert Christa Wanzeck-Sie-  schwanger werden kann, wenn esauch  freizdgiger ols der Westen. Schon von
lert, Padagogikdozentin an der Univer-  cinen Orgasmus hat, und 42 Prozent 1947 an wurde in der sawetisch be-
sitt Flensburg.Thr Befund: .Das bio-  haben sich Gher Aids noch keine Ge-  setzten Zone im Biologieunterrichtder
Togische Wissen wird vernachlsssigt.*  danken gemacht. ,Nur Homosesuclle  elfen Klase tber die Fortpflanzung
Der Soziologe Reinhard Wittenberghat  konnen sich mit HIV ifiscren’,der etische Entwicklung des
seinem Bericht tber das Sexualverhal-  ken wolf Prozent. Jugendliche ausaus- ‘sesprochen, auch um vor
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Spiter wurden Informationen Gber
Sexualitat ab der achten, von 1965 an
sbaderfunften Klasse vermitel.Die Ta-
geszeitung funge Welt publiziertc von
1963 an das Aquialent zur ,Dr.-Som-
mer*-Seite der Braro. Die alleits
liebte Aufldirungsserie, Unter vier Au
gen” erreichte ab 1977 mehr als eine
Millon Lese
Heute sind die Zeirungen voll von
Berichten tber Sex. Wer will, kann sich
im Internet informicren, sich an cine
Beratungsstellevon pro famila wenden
odereinen der unzahligen Ratgeberaus

der Bibliothek holen. Doch trotz des
vermeintlichen Uberangeborts Kaffen
bedenkliche Wissenslicken. Warum?
WeildieJugendiichen zwar gelernt b
ben, wie ein Kind entstcht, sber dic
Kenntnisse iber Verhitung nicht kon
sequent anwenden, glauben Wissen
schafler: ,Das hat auch mit dem We.

sen der Sexualitatzu tun' sagtEberhard
Wolz von Sextra,der E-Aail-Beratung
von pro familz: Man will den Kopf
ausschalten und geniefen.”

Nicht nur wasdie Anatomie und die
Vorginge im Korper anbelangt, gibt
es enormen Gesprachsbedar, auch in
Sachen Gefuhle. ,Wie merke ich, dass
cin Madchen mich mag?", ragen schon
Grundschler e Leherinnen. Altere
wenden sich mit hrem Liebeskummer
an das ,Dr-Sommer Team der Bravo
oder an Sextr. Die anonyme Beratung
bt s sit 1995, Im Jahr 2005 trafen
14000 E-Mails
2006 waren es schon 12000. Die The
men Schwangerschaft und Verhitung
stehenanerserund ssiter Stcledoch
leich danach folgtdie Beziehungs-und
Lebensberatung, berichter Eberhard
Wolz. nsgesamt 111 Mitarbeite - P
dagogen, Peychologen, Sozialarbeiter
Arate mit Zusatzausbildung - sntwor-

im crsten Halbjahr

tenbei Sextraauf Fragen wie diesesIch
Tiebe meine Halbschwser - st das -
Laubiz', oder: lch bin fremdgegangen
und habe mich verknalt. Ws sollich
fun?* DasssichJugendiiche it solchen
Problemennichtanibhee Hlern,sondern
an Fremde wenden, hilt die Flensbur-
e Pidagogin Wanzeck-Siclrt i ganz
normal: I der Pubertat wollen i sich
abgrenzen,

Deshalb is Sexcalerzichung in der
Schule auch so wichtig: weil sich vie-
le Eltern, wenn e heranvachsenden
Sohne und Tochter mit ihnen reden
méchten, icht genug Zeit daf neh
men. Und weil in Mig
aus Scham oft gar nicht Uber Sex ere-
detwird. Turkische Elern gehen sil
schweigend dason aus, das die steren
Gesehwister die jingeren aufiren’
berichtet die Dortmunder Padagogin
Menekse Cagliyan. Was dabei heraus-
Kommb,istKar: undiertes Halbwissen,

antenfamilien
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Immerhin 17 Prozent der Narnber-
ger Achiklislr,die Reinhard Witten-
berg befragte, gaben an, dass sie
manden hitten, mit dem si tber Sex
sprechen kimnten. Das betrff sowohl
Deutscheals auch Migranten. ie ibri-
gen Schillr reden am hiufigsen mit
der Feundin, gefolgt von der Muttr,
Dem Vater komme hingegen weit we-
niger Bedeotung zu. Minner scheinen
sich,wenn berhaupt, ber Sex nur mit
ihren Sohnen zs unterhlien.Vor allem
die Hauptschiler sind von der Sprach
tdaheimbetroffen. Die meisten
werden laut Wittenbergs Studic nicht
etwavon den Eternaufgeklir, sonder
von hrem Lehver Nerglichen mit Re-
alschilern und Gymnasiasten, wissen
Hauptschiller am wenigsten b
sualict, obuwohl sie fruher as ihre Al-
tersgenossen akiv werden’, sagt der
Soriologe.

Lout Bravo-Studie werden deutsche
Jugendiiche im Durchschnitt mit spi-
testens dreizehn Jahren geschlechtsreif
und crleben ,das erste Mal” mit funf-
aehn oder sechzehn. Je
fangen, umso nachHissier sind si
fahrungsgema8 mit der Verhitung.Das
hat Folgen: Im vergangenen ahr brach-
tein Hamburgeine Zwolfihrige i Ba-
by zur Wel. m Jahr 2004 wurden nach
Angaben des Statistischen Bundesarts
6969 Minderjahrige zur Muter, 7854
hatten eine Abireibung. Fi dicsejun-
en Frauen it die Schwangerschaftof-
termit gesundheidichen Komplikatio-
nen verbunden als i Ervachsene Sic
heiratenseltencrund rreichen sltener
einen hoheren Schulabschlus,

In 5o jungen Jahren ein Kind — das
solleuch nichtpasseren’,sagt lka Mat-
thies-John 20 hrer achién Klass, Dic
35-Jahrige unterrichtet Biologic und
Englisch an der Berliner Erich-Hoep-
ner-Oberschule. Sic hat cin Modell des
weiblichen und des mannlichen Unter-
leibs und eine Kiste mit Verhatungs-
mitteln in die Stunde mitgebracht.
Wahrend ein Disphragma und eine
Packung mit Antibabypillen die Run.
de machen, antworte die Lehrern 3ul

ther sic an.
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Trotz des
informationellen
Uberangebots
klaffen Wissens-
liicken

eSchilerzuvoranf
thaben - anonym, damit
sich auch jeder traut, das auFzuschrei
ihn beschafigt, Wo ist das
Jungfernhautchent” stehtda und. Kann
ich durch Sebstbefriedigung etwas ka-
putt machen?” Manche Lehrer melden
ich liber krank, als kichernden Vier-
sehnjihrigen den Gebrauch eines Kon-
doms 7u zeigen, Matthies-John hat
hingegen Spatian der Sexulerzichur
Den Unterrichtkannich besondersan-
schaulich gestalten’ sagt se hinterher
AuBerdem finde ich interessant, e
die unterschiedlichen Altersgruppen
reagiren.

Einige ihrer Achilisler haben
schon sexuele rfahrungen gesamm
Ein Madchen war bercits beim Gy
Kologen. Ken Zyeifl: DieSchiler ol
Ten s genau wissen. Welche Stellun
gen gibt es7',stcht auf cinem Zetel
Ohne Zogern malt lka Mathies-John
eine Stichfrau und einen Strichmann

ben, wa

in Missionarsposition an die Tafe,au-
Berdem cine 69. W cs sonst gib,
Konnt e slbstausprobieren’,sagt s

Sextalerziehungbedeutetheutedass
dic Lehver mit hren Schulern wirklich
ber alles reden, cine Forderung, dic
den Padagogen ciniges sbverlangt. Der
Rahmenplan fir Unterricht und E

siehung in der Berlner Schule, he
rausgegchen von der Senatsversaltung
der Hauptstads, sicht als Thema etwa
~Chancen der Realsierung sexueller
‘Wiinsche und deren Umsetzung” vor,
fener den ,Orgasmus im Spannungs.
feld zwischen Leistungsanforderung
und - individuell_unterschicdlichem
Lustempfinden’. Sexualerzichung ist
auch eine Spiclwiee fi die Verteeter
der saatlichen Bildungsmaschineri

die partout zeigen wollen, dass hier-
zulande die Idele der Glichberechti-
‘gung verwirklcht werden. Wohl des-
halb gehtesaut  Rahmenplan” i Fer.
liner Schulen auch um Transsesualitit
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Witklich alle sollen it cinbezogen
und bericksichtigt werden, Dabei
nen manche Migranten und erzon-
servative Deatsche schon das Reden
ber die heterosexuele Licbe ab. Thre
Kinder milssen trotzdem an der Sexu-
alerichung clnchmen. Das entschied
vor swed Jahren ein Gericht in Ham.
burg, Eine Muslinsin hatt ihre Toch
tervom Untericht befreien lassen ol
len und war damit gescheite. In -
Kischen Familin werde Sexualitit meist
mit dem Lichesakt gleichgesetz, sagt
Menckse Cagliyan, die Dortmunder
Pidagogin. Viele Mutter und Viter
slauben deshalb, dass in den Sexual
Kundestunden schon Neunjahrigen -
Klartwird, ie der Geschlechiserkehr
vonstaten geh.* De st nicht o, das
‘Thema koment spiter dran

Cagliyan regt daher an, nicht nur
die Jgendlichen aufzuklaren, sondern
auch die Erwachsenen. Dic Schule solle
sie 2 cinem Eternabend cinladen und
ihnen erliutern, was im Unterricht ver
mitel wird Sexualerziehung s
Tich fr dietiekischen Jugendlichen ei-
e grofie Chance, ihr Wissen zu erwci-

Manche Eltern sind froh dardber,

gen niche selbst beant.

dass sie dic Fra
worten missen-

In lka Matthies-Johns Klasse sitrt
cin Madchen, dessen Famile aus dem
Iran stammt. ,Meine Eltern inden s
toll, dass ich in der Schule Sexualer-
zichung habe’, berichtet sc. Im Unier-
richt fllt s durch vile Fragen und
Zwischenrufeaut Die Lehrerin il den
Gebrauch des Kondoms demonstrie-
ren. Wer machiees probeveise e
nen Besenstelstilpen Das Madchen
melde sich und rolldas Priserativin
Windesellenachuunten. Wasistalsch?”,
fragt Matthies-John. Genau, man muss
dic Spitze festhalen, denn da komm
das Sperma rin.

Die Pidagogen sind angehalten,
sich dem Wortschatz der Jugendlichen

anzunahern.  Begriffe wie ficken’ ge
hren zu ihrem normalen Sprachge

brauch®, hat der Soziologe Wittenberg
beobachtt.Fir dic Hauptschuler ist
auBerdem jedes Fremdwort cin Pro-
blem: Diaphragma, Koitus" Also kein
~Analverkehe® bitie schon, sondern
~Arschficken", Aber wie soll in Biolo-
ielhrer it seinen Schleen Uber das
Arschficken reden und dabei Auto.

tsperson bleib e haben da-
it Schwirigkeiten', umt Wittenberg
ein. Und empfieltsch f die Sexual-
eczichung unabhingige Fachkrife h

ranzuholen, etwa Mitarbeter von pro
familia. Manche Schulen laden Heb.

Was das Kennenlernen anbelangs,so
sind die Jug

dic* der Bravo. Ganz Klasssch
derJunge mit einem freundlichen Li-
cheln und ciner Einladung ns Kinoam
schnelsten den Weg in ihr Herz, Und
sach i Zeitater von E-Mail und SMS
wirde sichjedes infie Midhen noch

bereinen Licbesbrif freuen. <

Nesbc Sl ormoeslungenund
Eihunpprsis o ikihe Ehrndr
e cken Gnerstion i dee i e

D Sommer. St - L, hoeer, Sl
etich B s K, Monchen 2005
g Famiiophioungwd Scalpabgugin
oo undedinden, B, Kol 195

Ao Facerereendsrsirichng.
Somder Hotghrn 2005

Riincnondl e orscleidung 5
P im Al de Dundenral G g5
Sundcilhe Aulran. Koo 200

Chia Wanaack i aribuch S
hung Sl Kidee sich und i Knper
e Do Bosc, Minchen 000

[ R ——
it (Un Wi e e

i, gfge und Vb svie e

ehungmi Gechihurakdeien b HIV

e Schr n Nober. i Alender

mevssiolgiiatctmn gt
oLt

et

FsvcroLouiE neure. seen

Was jungs
iiber Sex

wissen wollen

Hanne Forssberg.

Manne
For Boys Only.

Alles Gber Sex und Lisbe
Ofisetzung von Malke Dores
216 Seien, Kappenbroschurob 12
€12901 520,70

158N 978.3407.75325.0.

1st mein Penis zu klein?
Woran merke ich, ob ein
Médchen einen Orgasmus
hat? Wie haben Schwule
Sex?

For Boys Only gibt Antworten
auf viele Fragen, die Jungs
bisher kaum zu stellen

‘wagten.

FOR BOYS ONLY
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